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スチームサウナ使い方

1.電源
マークを押す(数字が表示されたらOK)

2.時間設定
通常は12時間で設定されています
上の数字を ボタンで動かすことで
停止時間を設定します

3.温度確認
温度表示(文字下側)は現在の温度表示です
※適温は55℃です。

4.アロマオイルはサウナ内にカンナクズに
スプレーして使用してください

5. 使用後の後片付け
使用後はドアを開け、換気してください


